Reconociendo el
buddha interno
Nivel 5

EL SENDERO A LA LIBERACION

Reconociendo la conciencia pura
Nivel 1-2

Profundizando el
reconocimiento
Nivel 3-4

EL SENDERO A LA LIBERACION



RECONOCIENDO
LA CONCIENCIA PURA

PROFUNDIZANDO
EL RECONOCIMIENTO

RECONOCIENDO
EL BUDDHA INTERNO

Haber completado la tarea de los tres

1Al

madulos de La Alegria de Vivir

Haber recibido ensefianzas de
«sefialamiento directo» de un
maestro calificado sostenedor del
linaje

Haber completado el ngondro de
cualquier linaje

Tener una practica diaria por mas
de 5 afios y un mes de retiro*

*6+ horas al dia de meditacion por un total de 30+
dias en retiro

.............................................................................................................................................................................................................

* Haber asistido a las transmisiones 1y :

2 de El Sendero a la Liberacion

Haber completado las tareas de las ~ :
transmisiones 1y 2, ya sea del Néctar

del sendero, Ngondro o de la
Naturaleza de la mente

Haber asistido a las transmisiones
1-4 de El Sendero a la Liberacion

Haber completado las tareas de las ~ :
transmisiones 1-4, ya sea del Néctar

del sendero, Ngondro o de la
Naturaleza de la mente
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Movimiento, calmay
conciencia pura

Todos los fendmenos vienen
de la mente

La mente es vacuidad

La vacuidad es presencia
espontanea

La presencia espontanea se
auto-libera

La union de las etapas de
generacion y consumacion

NECTAR DEL SENDERO

100 hrs del nivel 1 del Néctar
del sendero

4 dias de retiro (minimo 6 hrs de
practica diaria del Néctar del
sendero)

NGONDRO

21.777 postraciones

pura»

mente»

o 50 hrs de contemplacion de los 4 pensamientos
o 50 hrs de contemplacion de bodhichitta
o 25 hrs de: «Movimiento, calma y conciencia

o 25 hrs de: «Todos los fendmenos vienen de la

4 dias de retiro (min 6 hrs/dia de Ngondro)

v
100 hrs del nivel 2 del Néctar
del sendero
4 dias de retiro (minimo 6 hrs de
practica diaria del Néctar del
sendero)

Ngondro)

v

o 111.111 repeticiones del mantra de 100 silabas
o 27.777 postraciones

o 50 horas de: «La mente es vacuidad»

o 4 dias de retiro (min 6 hrs/dia de préctica de

NATURALEZA DE LA MENTE*

111.111 postraciones
25 hrs de: «Movimiento, calma y
conciencia pura»
25 hrs de: «Todos los fendmenos :
vienen de la mente» :
4 dias de retiro (min 6 hrs/dia de
practica) :

v
111.111 repeticiones del
mantra de 100 silabas
50 hrs de: «La mente es
vacuidad» :
4 dias de retiro (min 6 hrs/dia de
practica) :

*La tarea de «Naturaleza de la mente», es para aquellos que ya completaron el ngondro, 0 que estan practicando uno, activamente, con otro maestro

NECTAR DEL SENDERO

100 hrs deL nivel 3 del Néctar
del sendero

7 dias de retiro (minimo 6 hrs de
practica diaria del Néctar del
sendero)

v

100 hrs del nivel 4 del Néctar
del sendero

7 dias de retiro (minimo 6 hrs de
practica diaria del Néctar del
sendero)

NECTAR DEL SENDERO

100 hrs de practica de Tara
blanca

7 dias de retiro (minimo 6 hrs de
practica diaria de Tara blanca)

NGONDRO

111.111 ofrendas de mandala
27.777 postraciones
50 hrs de: «La vacuidad es presencia

espontanea»

7 dias de retiro (min 6 hrs/dia de practica de

Ngondro)

111.111 repeticiones de la plegaria de Gurd Yoga

v

27.780 postraciones
50 hrs de: «La presencia espontdnea se

auto-libera»

7 dias de retiro (min 6 hrs/dia de practica de

Ngondro)

NGONDRO

o 75 hrs de las practicas base

NATURALEZA DE LA MENTE

111.111 ofrendas de mandala
50 hrs de: «La vacuidad es

presencia espontanea» :
7 dias de retiro (min 6 hrs/dia de :
practica) :

v

Completar la acumulacion de la
plegaria de Gurd Yoga

50 hrs de: «La presencia
espontanea se auto-libera»

7 dias de retiro (min 6 hrs/dia
de practica)

NATURALEZA DE LA MENTE

o 7 dias de retiro (minimo 6 hrs de préctica diaria de Tara blanca)

Y

o 400 hrs de practica de Tara blanca

0

o 1.000.000 de acumulaciones del mantra de Tara blanca



